Aumento de mamas, Consejos antes y después
de cirugia

Consejos sélo son vdlidos si han sido revisados por el paciente con los
profesionales sanitarios en nuestra Consulta

Esta esuna guia orientativay no sustitutivade la informaciéndada en
consultamédica por parte de su cirujano.

Durante los dias anteriores ala cirugia es conveniente utilizar unjabdn
normal (no antibacteriano) para lavartodo el cuerpo.

No tomar aspirinas (acido acetil salicilico) u otros medicamentos que
contengan salicilatos durante dos semanas antes y dos semanas
después de la intervencion.

No fumar (o evitarlo al mdximo) durante el mismo periodo
contemplado en el pdrrafo anterior.

Parair ala clinicavistase conropas cémodas y evite los vaquerosy
sobre tfodo camisetas, es aconsejable utilizar prendas con aperturaen
la parte delantera (chaquetas). No llev e joyas ni unas pintadas.

Tanto las medicinas prescritas para el postoperatorio como las
prendas indicadas deben ser compradas antes de la cirugia.
Asegurarse que fiene un sujetador deportivo.

En el postoperatorio deberdtomar abundante agua (2litros minimo al
dia). Se pueden tomartodo tipo de zumos, bebidas refrescantes sin
gas. Las bebidas alcohdlicas no estdnrecomendadas, asi como el té
o el café. Asimismo es conveniente aumentarla dosis de vitamina C.

La alimentacidondeberd serricaen proteinas: carnes no rojas
pescados blancosy derivadosldcteos tipo yogurt, requesdny quesos
POCO grasos.

Se puede aplicar bolsas de hielo sobre la zona operada, evitando el
contactodirecto.H frio local disminuye la hinchazdn y las molestias.
Apliguelo durante 20 minutos, tres o cuatro veces al dia.

Al finalizar laintervencidnse colocaun vendaje y en contadas
ocasiones unos drenajes, que serdn retirados enlos dias siguientes.

Esta esuna de las cirugias en las que es mds importante la
participacionylos cuidados en el postoperatorio por parte de la
paciente.En consulta, nuestrafisioterapeutale indicard el momento y
la forma cémo han de efectuarse los masajes en los senos para
acortar el postoperatorio al mdximo.

ES NORMAL:

¢ Doloren el esternény en las costillas, por debajo del surco del seno,
debido al tratamientorealizado enesas zonas sobre la inserciéonde
los mUsculos. Es frecuente sentirmolestias enlaespalda.

¢ Inflamaciénen zonas no intervenidas como abdomen y manos.

¢ |gualmente puede sentir ciertas molestias leves enlos pechos. Todo
esto deberd dliviarse con el tratamiento, si no fuese asi, o en caso de
aumentar su intensidad, avisenos.

* Leve ascenso de la temperatura (hasta 38,3) en las primeras 48
horaos.

¢ Pequeno sangrado y/o secrecidnsero-sanguinolenta porla cicatriz
enlas primeras 48 horas.

* La presenciade edema, lo cual provocaun mayor aumento del
pecho. Este disminuye progresivamente, pudiéndose considerar
minimo alrededor del 3o mes.

DEBE SABER QUE:

¢ La medicaciénha de ser tomada durante el tiempo y en las dosis
recomendadas, en caso de que le siente mal, pdngase en contacto
con nosofros para cambiarlo.

e Losdrengjes, sison colocados, son retirados entre las 24y 72 horas
después de laintervencién, dependiendo del grado de drenqgje.

 El vendaje compresivo seretirard dependiendo de los casos entre el
20y 3odia.

¢ Se colocaun sujetador especial después de retirar el vendaje
compresivo.Deberdusarse constantemente enlas cuatro primeras



semanas, tanto de dia como de noche, quitdndoselo solamente
breves periodos de tiempo.

ES IMPORTANTE:

¢ Evitar mojarlos pechos mientras tenga el vendaje o no sea
autorizada expresamente.

* No se debe aplicarninguna crema o aceitaen lacicatriz.

¢ Dormir o descansar con las almohadas en forma de aspa para
protegerlos hombros y un pequeno cojindebajo de lasrodillas. Para
mdas informacidn consultacon nuestrafisioterapeuta.

* Mantenerlos brazos cerca del cuerpo las dos primeras semanas,
evitando levantar objetos pesados orealizar actividades que
precisenla participaciénactivade los brazos, como lav arse el pelo.

* No conducirvehiculos durante las dos primeras semanas, ni realizar
ejercicios violentos o gimnasia hasta después de la octavasemana.

* No tomar el sol en los pechos, salvo que seaindicado, y evitarla
exposiciénal calor durante seis semanas.

Sien el postoperatorioinmediato se presentaalguna consulte a el
médico



