Liposuccion Ultrasonido: Consejos antes y
después de la Intervencion

Consejos sélo son vdlidos si han sido revisados por el paciente con los
profesionales sanitarios en nuestra Consulta

Antes de la Intervencion:

No tomar aspirinas (acido acetil salicilico) v ofros medicamentos que
contengan salicilatos durante dos semanas antes y dos semanas
después de la intervencién Comunicar cualquier medicacional
cirujano.

No fumar (o evitarlo al mdximo) durante el mismo periodo
contemplado en el pdrrafo anterior.

Durante los dias anteriores ala cirugia es conveniente utilizar un gel
normal (no espécifico “antibacterias”) paralavartodo el cuerpo.

Parair ala clinicavistase conropas comodas y evite los vaqueros.No
llevejoyas niunas pintadas. Sillevaalgintipo de Piercings consultelo
con el Dr.

Medicacion. Asegurese de haber entendidoy de tomarla
administracidon de la medicacién que le ha recetado el dr.

Tanto las medicinas prescritas para el postoperatorio como las prendas
indicadas deben ser compradas antes de la cirugia.

En el postoperatorio deberdtomar abundante agua (2 litros minimo al
dia). Se pueden tomartodo tipo de zumos, bebidas refrescantes sin
gas. Las bebidas alcohdlicas no estdnrecomendadas, asi como el té
o el café. Asimismo es conveniente aumentarla dosis de vitamina C.

La alimentaciéndeberd serricaen proteinas: carnes no rojas,
pescados blancosy derivadosldcteos tipo yogurt, requesdny quesos
POCO grasos.

Se puede aplicarbolsas de hielo sobre la zona operada, evitando el
contactodirecto.H frio local disminuye la hinchazdn y las molestias.
Apliguelo durante 20 minutos, tres o cuatro veces al dia.

Esta esuna de las cirugias enlas que es mds importante la
participaciénylos cuidados en el postoperatorio por parte de la
paciente.En consulta, nuestrafisioterapeutaleresolverdenel

momento las dudas que le surjan para acortar el postoperatorio al
mdaximo.

ES NORMAL.:

¢ Dolory sensacién fuertes de agujetas en las zonas operadas e
hinchazdn en zonas no intervenidas.

* Leve ascenso de la temperatura (hasta 38.3) en las primeras 48
horas.

¢ Pequeno sangrado y/o secreciénsero-sanguinolenta porla faja en
las primeras 48 horaos.

* El tiempo de recuperaciéndepende de cada persona, El proceso
de curaciéon es gradual y deberd esperar algunos meses antes de ver
el resultado final.

DEBE SABER QUE:

¢ Lamedicaciénha de ser tomada durante el tiempoy en las dosis
recomendadas, en caso de que le siente mal, pdngase en contacto
con nosofrosinmediatamente para cambiarlo.

¢ El vendaje compresivo o fajase retirard cuando loindique la Dra.
No se quite la faja enlos tres primeros dias, ni por las noches, salvo
indicaciéndel Dr. Hay que llevarla aproxmadamente un mes.

¢ Se podrdrealizar ejercicio fisicounmes y medio después de la
operacion.

ES IMPORTANTE:
* Mantenga el plan de drenajes linfaticos sugerido por el Dr.

¢ Caminar ayuda a eliminarliquidos y bajar la inflamacién (a partir de
la primerasemana)

¢ No conducirvehiculos durante las dos primeras semanas, ni realizar
ejercicios violentos o gimnasia hasta después de la octavasemana.

¢ No se puede tomar el sol ni UVA hasta almenos dos meses después
de laliposuccidn. Evitarlaexposicién al calor.



* Esimportante no quitarse la faja. En el caso de querer lavarla, se
utilizar&d una media de compresion.

Sien el postoperatorioinmediato se presentaalguna urgencia
comuniquelo inmediatamente

Citas posteriores: A las 48 horas, y segun el plan personalizado.No dude
en consultar cualquier duda.



